INGREDIENTS

*« 2 panais
[ ]

* 3 pommes de terre

* un peu de thym

3 carottes

1 feuille de menthe

ce 'huile d'olive

e sel et poivre.

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL : THIOMN

JARDINIERE DE
LEGUMES

PREPARATION

Eplucher les panais, carottes et pommes de
terre. Les decouper en petit troncons

Faire sauter dans une cocotte et faire cuire
20mn aprés avoir ajoute le thym hache
finement et une feuille de menthe.



