INCREDIENTS

e ]radis red meat

* Quelques feuille de mache

* Quelques noisettes torrefiées
* 50 gr de meule de savoie

« Pain multigraines

* Jus de citron

 Huile d'olive

* Craines de sésame

TEMPS DE PREPARATION : 10MN
TEMPS TOTAL : 1OMN

CARPACCIO DE
RADIS RED MEAT
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PREPARATION

Couper le radis en fines lamelles.

Ajouter des feuilles de mache, des graines
germees, des noisettes torréfiées et concassées
et des petits des de meule de Savoie.

Arroser de jus de citron, d'huile d'olive et de
graines de sésame au wasabi.

Cette salade peut étre dégustée avec de belles
tranches de pain multigraines.



