INGREDIENTS

£00g de carottes
2 sachets de thé a l'orange
2 grosses c-a-s de creme

4 pincees de graines de cumin

TEMPS DE PREPARATION : 10MN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL : 40MN

CAROTTES AU THE
A L’'ORANGE ET AU
CUMIN

PREPARATION

Eplucher et laver les carottes.

Les couper en rondelles, faire infuser le thé
dans 1 litre et demi d'eau.

Plonger les carottes et cuire environ 15 minutes
a petit bouillon.

Les carottes vont prendre la saveur du the Les
laisser s'egoutter.

Garnir votre plat, saupoudrer les graines de
cumin, battre la creme avec le reste de cumin.



