INGREDIENTS

e 200 ml de fromage blanc fermier
(faisselle)

+ Se| et poivre

e un petit radis noir rond, ou un
troncon de 3-4 centimetres d'un
radis noir long

e une c-a-s de pousses de roguette

e -des tranches de pain semi-complet

TEMPS DE PREPARATION : 1OMN
TEMPS TOTAL :10MN

FROMAGE BLANC

AU RADIS NOIR ET

AUX POUSSES DE
ROQUETTE

PREPARATION

Eplucher le radis noir et le hacher finement.

Melanger avec les autres ingrédients. Tartiner.



