SOUPE AU CHOU

INGREDIENTS

* 1 demichou frisé

* 3 carottes

* 3 pommes de terre

* 2 navets

* 1 boite delardonsde 75 g

* 1oignon

* Huile d'olive

* 1 cube de bouillon de volaille
e Cumin

* Sel

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : TH
TEMPS TOTAL : THZ0MN



