. LASAGNES
VEGETARIENNES AU
CHOU FRISE

INGREDIENTS

Un petit chou frise
2 grosses carottes
80 g de cerneaux de noix
2 c-a-s de chapelure
des feuilles de lasagne
un peu de beurre

* sel et poivre

* 200 g de fromage a raclette

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 45MN
TEMPS TOTAL : THISMN



