INGREDIENTS

1 poulet coupé en morceaux

1 grosse pincée de safran

400g de carottes coupées en grosses
rondelles

4 belles pommes de terre coupées en
guartiers

8 gousses d'ail pelées et émincées

2 oignons pelés et hachés

le jus de 2 citrons

2 c-a-s de miel

2 c-a-s d'huile

Sel et poivre

TEMPS DE PREPARATION : 35MN
TEMPS DE CUISSON : TH25MN
TEMPS TOTAL : 2H

POULET AU
SAFRAN, MIEL ET
CITRON



