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GALETTES DE CHOU
ROMANESCO

INGREDIENTS

e 800 g de fleurettes de chou romanesco
(1 belle téte)

e 1ceuf

+ 80 g de farine

¢ 50 ml de lait (a ajuster en fonction de la
texture)

s 2 33cuilléres a soupe de creme.

¢ 50 g de fromage rapé

¢ Sel, poivre, noix de muscade

e Huile d'olive

10U rormanesco Cil

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 35MN




