INGREDIENTS

e 8 petits poivrons snacking

* 30 gdejambon

¢ 3 olives noires

* 2 tomates séchées

¢ 90 g de fromage frais au fines herbes

* Sel, poivre

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 40MN

PETITS POIVRONS
FARCIS AU
FROMAGE

PREPARATION

Equeuter et vider les poivrons.

Passer les poivrons 20 minutes au four a 200°c
(thermostat 7).

Laisser refroidir les poivrons puis enlever la peau.
Mixer le jambon.
Emincer finrement les olives et les tomates séchées.

Mélanger le tout avec le fromage puis assaisonner a
convenance.

Farcir les petits poivrons avec ce meélange et réserver
au frais jusgu'au moment de servir.

s peuvent étre servis & l'opéro, en plat, avec du riz, ou
gccompagnes d'une mergez ou autre grillade.



