INGREDIENTS

1 petit chou pointu
une botte de navets
une botte d'oignons
une botte d'aillet

six a sept gousses de feves

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS TOTAL : 20MN

SALADE
PRINTANJERE
PARFUMEE A

L'AILLET

PREPARATION

Eplucher et laver les légumes. Emincer finement
le coeur du chou pointu dans un saladier, tailler en
fines tranches cignons, aillet et petits navets.

Ecosser les féves, et assaisonner le tout d'une
vinaigrette réalisée avec du vinaigre de cidre. sel,
poivre et huile de noix

Compléter avec quelgues amandes effilées et
servir avec quelques tranches de magrets de
canard fumeé, du Comté jeune ou des croltons
ailles.



