a la cuisson et badige
ym sec ou de ciboulette fraiche
» selon |a sai

ondelles de chévre et de tomates.
anger les ceufs, le lait et |la creme au fouet.

Saler. poivrer.

Verser le mélange ceuf + creme + lait.

Cuire a 180°C pendant 30 minutes.

» Pour monder les tomates : Avec un petit
couteau, faites une incision en forme de croix
dans la peau des tomates, d l'oppose du
pedoncule. Plongez les tomates 30 secondes
dans une eau bouillante puis refroidissez-les
aussitot dans de l'eau glacée. Vous pourrez
ensuite les peler facilement.




