BOUILLON DE
LEGUMES AUX
RADIS BLEUS

INGREDIENTS PREPARATION

~! ' . s champignons et coupez-les en

ampignons de melles.

Faites revenir I'ensemble des légumes 5
uillerées a soupe de sauce de soja minutes dans |'huile d'olive.

Couvrez les légumes d'eau (1 | environ), salez,
poivrez.

Mettez a cuire 25 minutes (ou 10 minutes en
cocotte-minute).

Ajoutez la sauce de soja. Servez chaud.

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 50MN



