e 250 g de tomates cerise

e 100 g de Parmesan

e 200 g de lardons nature

* herbes de Provence

* poivre

e sel

e 250 g de brocoli

e 50 cl de creme fraiche épaisse
4 ceufs

Temps de préparation : 10mn
Temps de cuisson : 25mn
Temps total : 35mn

Faites cuire 5 mn les fleurettes de brocolis a la
vapeur.

Faites revenir les lardons dans une poéle sans
matiére grasse.

Meélanger dans un saladier : les ceufs, la creme,
le parmesan et les herbes de Provence.

Dans un plat (a tarte ou a gratin), étaler a tour
de rdle : les brocolis, les tomates cerises et les
lardons.

Recouvrir du mélange creme oeufs etc....

Faire cuire au four thermostat 7 pendant 20
mn.

Sevrvir trés chaud.
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https://www.marmiton.org/shopping/envie-d-un-four-encastrable-au-top-voici-les-6-meilleurs-fours-avec-pyrolyse-s4008147.html?utm_source=ustensiles-recettes
http://jardincocagnenantais.eklablog.com/poelee-mange-tout-carottes-et-oignons-nouveaux-576v-a145138614

