Pureéee aux
brocolis
créemeuse toute
facile

PREPARATION
I NG RE DI E NTS Cuire dans une casserole d'eau bouillante vos

brocolis pendant environ 8 min.

® poivre
o sal Les hacher trés finement au mixeur jusqu'a
e 500 g de brocoli obtenir une purée.

25 cl de creme fraiche liquide

Rajouter ensuite la creme fraiche.
Puis faire chauffer au micro-ondes ou a la

casserole environ 3 min.

Servir bien chaud avec toutes sortes de viandes

OU pOoissons.

Temps de préparation : 10mn
Temps de cuisson : 8mn
Temps total : 18mn


https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html
https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html
https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html
https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html
https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html
https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html
https://www.marmiton.org/shopping/tomate-bien-choisir-et-consommer-ce-fruit-d-ete-s4043903.html
https://www.marmiton.org/shopping/bien-choisir-ses-casseroles-s4012760.html
https://www.marmiton.org/shopping/bien-choisir-ses-casseroles-s4012760.html
http://jardincocagnenantais.eklablog.com/poelee-mange-tout-carottes-et-oignons-nouveaux-576v-a145138614

