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/= QUICHE SANS PATE
& .- AUXBROCOLIS

INGREDIENTS PREPARATION

55 dl de lait ou créme fraiche Préchauffer le four & 180°C.

farine 133.5gr Battre ensemble les oeufs et la créme, le sel et e
poivre. Ajouter la farine. Dans un moule, disposer

sel /oglgl guelgues bouguets de brocolis préalablement cuits,

oeuf25 guelques lardons cuits.

gruyére rape 1335 g Ajouter le gruyére et le melange a base d'oeufs +
farine.

lardons

Cuire le tout 20 mn environ & 180°C.

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 355MN



