INGREDIENTS

« 1/2 chou rouge,
« 6 carottes,

« 1/2 chou fleur,
« 6 feuilles de riz.

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : O
TEMPS TOTAL : 30MN

NEMS DE CRUDITES
(CHOU ROUGE, CAROTTE,
CHOU FLEUR)




