INGREDIENTS

« 400g Lieu jaune

« 180g Riz a grain rond
« 1 Oignon

« 10cl Vin blanc
« 1 Cube de bouillon de volaille

« 100g Petits pois écossés
« 100g Parmesan rapé

« 1 Citron

« 4 pincées Graines germees
« 1 pincée Safran

« 1 Filet d’huile d’olive
. Sel
« Poivre

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : 30M
TEMPS TOTAL : SOMN

RISOTTO AU LIEU JAUNE

ET AUX PETITS POIS
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