TATIN AU CHOU ROUGE

INGREDIENTS

1/2 chou rouge

1 gros oignon rouge

2 c. a s. d'huile d'olive

2 c. a s. de vinaigre balsamique

1 c. as. de sucre en poudre

1 rouleau de pate brisée pré-étalée
sel, poivre

Pour le caramel
100 g de sucre en poudre
1 cuillere a soupe d'eau
30 g de beurre demi-sel

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : 1H
TEMPS TOTAL : ITH20MN




