" INGREDIENTS

Pour la pate
« 300 g de farine d’épeautre T ou autres

« 6cC.as.dhuile dolive
« 1c.ac.desel
« 15 cl d’eau environ

Pour la garniture
« 200 g de chou rouge
« 120/150 g de betteraves (2 petites)

« 1 0ignon

« 2 gousses dall

« 1 poignée de noisettes

« 1c.as. dhuile d'olive

« 1c.as. devinaigre de vin maison

« 1c. as. de vinaigre balsamique

« 1/2 c.ac. de sel
« poivre a convenance

« 1 belle poignée de cranberries (facultatif)
« 1 yaourt de lait de chevre (125 g) pour
accompagner éventuellement la tourte

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE REPOS PATE : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 35MN
TEMPS TOTAL : 1H45

TOURTE SALEE EN
CAMAIEU DE ROUGE

(BETTERAVE ET CHOU

ROUGE)



