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Vous prendrez bien un petit dessert ? &
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Nous avons mis de I'engrais sous forme de granulé pour nourrir la plante, et

nous avons ensuite amender pour planter les pommes de terre nouvelle dans
la parcelle dehors.

Parole de jardiniers
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Composition de votre panier semaine 13

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total
0,5x POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 3,00€ 1,50€
1= COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRANCE-Plourive 2,50€ 2,50€

0,5% POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 220€ 1,10€

1= NAVETBOTTE FRANCE-Plourive 2,40€ 240€
0,3x ECHALOTEVrac1 kg FRANCE-Plourivo 550€ 1,65€
9,15 €

Panier a 10 €

Qté Désignation Origine PU Total
0.8x= POIREAUVrac1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 2A0€
1= COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRANCE-Plourivo 2,50 € 2,50€

1x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20 € 2,20€

1x NAVET BOTTE FRAMCE-Plourivo 2,40 € 240 €
0,3x ECHALOTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 5,50 € 1,65 €
11,15 €

Panier a 15 €

Qté Désignation Origine PU Total
1x POIREAUVrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00 € 3.00€
1x COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRAMCE-Plourive 2,50€  2,50€

1x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRAMCE-Plourivo 2,20 € 2.20€

1= NAVET BOTTE FRANCE-Plourivo 2,40 € 2,40 €
1x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 3.50 € 3,50 €
0,5x ECHALOTE Wrac 1kg FRANCE-Plourive 5,50 € 2,75€
16.35€
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INGREDIENTS

500g de carottes

2 oignens

2 echalotes

1 gousse d’ail

1 c-3-¢ d'épices: cannelle et cumin
en poudre

Graines de cardamoneg ouveartes
1c-a-¢c de gingembre

Z2 c-a-s de pistaches

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

CAROTTES ET
NAVETS A LA
CARDAMONE

PREPARATION

Peler et emincer les ocignons, les echalotes et
fail,

Piler les graines de cardamone. Presser le
gingembre.

Faire chauffer I'huile a feu doux. Ajouter les
épices puis ies cignons, les échailotes, l'ail et le
gingembre.

Peler et couper en cubes ies carottes et les
navets. Les faire revenir Smn a fau moyen.
Verser |3 ¥ de I'eau. Peursuivre fa cuisson
pendant 40mn en gjoutant fe reste de l'eau au
fur et & mesure.

Augmenter le feu et prolonger |a cuissen
pendant 5mn pour faire dorer les légumes.

Saler et poivrer.

Piler les 1 CLICK;§) en parsemer les légumes,

S3c-gsdhuiled

2 verres d'eau

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits

Sel el poivre

TEMPS DE PREPARATION : 15MN

TEMPS DE CUISSON : 55MN
TEMPS TOTAL : THIOMN
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