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Vous prendrez bien un petit dessert ? &
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Parole de jardiniers

Les courgettes sont plantées, les tomates arrivent et seront plantées la
semaine prochaine ...affaire a suivre.

Le soleil est présent mais le froid est revenu
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Composition de votre panier semaine 14

Panier a 8€

Qté Désignation Origine PU  Total

1x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20€ 2,20€

1= MNAVET BOTTE FRAMCE-Plouriva 2,40€ 240€
0,3 = EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 530€ 1,59¢€
1= SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10€
1= coriandre FRAMCE-Plourivo 1,00€ 1.00€
8.29€

Panier a 10 €

Qté Désignation Origine PU Total

1*x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 2,20 € 2,20€

1= NAVET BOTTE FRANCE-Plourivo 2,40 € 240 €
1= OIGNON BLANCS BOTTE FRANCE-Plourivo 2,50 € 2,50 €
0,4x EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 5.30€ 212€
1= SALADE FRANCE-Plourivo 1,10 € 1.10 €
10,32 €

Panier a 15 €

Qté Désignation Origine PU Total

1* POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20 € 2,20€

1= NAVET BOTTE FRANCE-Plourive 2,40 £ 240 €
1= OIGNON BLANCS EOTTE FRANCE-Plourive 2,50 € 250€
0,5x EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 5,30 € 265€
1= SALADE FRANCE-Plourive 1,10 £ 1.10£€
1= CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 3,50€ 3.50€
1x coriandre FRANCE-Plourive 1,00€  1,00€
15,35 €
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RESEA COCACNE AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

TOURTE A L’OIGNON BOTTE

INGREDIENTS

1 pate brisée

5 oignons doux ou une botte
2 c-a-s d'huile d'olive

50 g de chévre frais

1 c-a-s de créme fraiche
Sel, poivre.

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : TH5MN

( CLICK;~§3)

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits
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