-r() : QU'EST-CE K
\ : QU'ON PEUT

. FAIRE
esatCO | ENSEMBLE?

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Tarlfs Petlt-dé] :
8 € plein tarif,

dlm-31 ¢
t— “mal 2026

&4 € étudiants/demandeurs d'emploi,

3 € enfants jusqu'a 12 ans (gratuit moins de 3 ans).

PROGRAMME COMPLET ET RESERVATION (CONSEILLEE) SUR :

www.fete-du-lait-bio.fr

Maison de la bio des Cotes d'Armor
MAISON ones 2 Av. du Chalutier 5ans Pitie
DA 22190 Plérin
3 0296747565
maisondelabio22@agrobio-bretagne.org

Un évenement organise
par le résoau :

®» ®

FNAB coitie GaB22

Avec le soutlen financler de :

i pinanN B

creation: fr |

Cet événement aura lieu a I'Esat de Plourivo
Le dimanche 31 maide 9 ha 13h

C'est I'occasion de venir passer déguster un petit déjeuner 100% bio et local, plusieurs
animations seront prévues durant cet évenement (visites du site, animations enfants,
marché de producteurs)

Vous pouvez vous y inscrire via https://www.helloasso.com/associations/gab-d-
armor/evenements/fete-du-lait-bio-en-cotes-d-armor-2026

Sur notre adresse mail jardin.paimpol@esatco.fr

Pour les infos sur cet évenement c'est ici https://fete-du-lait-bio.fr/
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Parole de jardiniers

Ca plante de I'oignon cette semaine premier gros chantier de la saison ! !
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Composition de votre panier semaine 16

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total

0.5% POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 2,20€ 1,10€

1x SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10€
0.4 = MNAVET PRIMEUR Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 400€ 1,60€
1= OIGNON BLAMCS BOTTE FRANCE-Plourivo 250€ 2,50€
0.4 = EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 530€ 2,12€
8,42 €
Panier a 10 €
Qté Désignation Origine PU Total

0.5% POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 2,20 € 1.10€

1= SALADE FRAMNCE-Plourive 1,10€ 1,10 €
0.4x  NAVET PRIMEUR Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 4,00 € 1,60 £
1% OIGNON BLANCS BOTTE FRAMCE-Plourivo 2,50 € 2,50€
0,7* EPINARD ET TETRAGOMNE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 5.30€ 371€
10,01 €

Panier a 15 €
Qté Désignation Origine PU Total

1= POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20 € 2.20€

1= SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€  1,10£€
0,6 x  NAVET PRIMEUR Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 4,00 € 240 €
1= OIGNON BLANCS BOTTE FRANCE-Plourivo 250€  2,50€
1= EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 5,30€ 530€
1= aillet thermidrome FRAMCE-Plourivo 2,00 € 2,00€
15,50 €
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INGREDIENTS

« 63 8 pormmes de terre coupees en
cubes

e 7 carottes peiees coupses en grosses
rondelles

o 1 bol d'épinards frais emincés

» 1 gros cignon émincé

e 1/2 cube de boulllon de volaille

e ics de concentré de tomate

o 1 a2 saucisses de veau pelées coupées
en rondelles, thym

e Segl et poivre

e Zc-a-s d'huile d'clive.

TEMPS DE PREPARATION : 1I5MN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL : 45MN

CERT

:-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

POELEE DE POMMES
DE TERRE AUX
EPINARDS ET
SAUCISSE

PREPARATION

Faites revenir ensemble dans I'huile d'olive,
I'oignon. les pommes de terre, le thym et les
carottes environ 5 min.

Effritez la moitié d'un cube de volaille. Ajoutez le
concentré de tomate et mouillez un peu moins
qu'a hauteur, Salez et poivrez,

Couvrez, baissez le feu et laissez cuire environ 20
min jusqu'a ce que les pommes de terre soient
bien tendres. |l doit rester du jus jusqu'a mi-
hauteur. (Si cela n'est pas e cas ajoutez de l'eau).
Retirez la peau de la saucisse et coupe- la en
rondelles que vous ajoutez aux pommes de terre
avec les epinards.

Poursuivez la cuisson 10 min avec le couvercie.

( CLICK;&)

(CLicK)
)

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits
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