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Cet évènement aura lieu à l’Esat Le dimanche 31 mai de 9 h à 13h 

C’est l’occasion de venir passer déguster un petit déjeuner 100% bio et local, plusieurs animations seront prévues durant cet 

évènement (visites du site, animations enfants, marché de producteurs) 

Vous pouvez vous y inscrire via https://www.helloasso.com/associations/gab-d-armor/evenements/fete-du-lait-bio-en-cotes-d-armor-

2026  

Sur notre adresse mail  jardin.paimpol@esatco.fr  

Pour les infos sur cet évènement c’est ici https://fete-du-lait-bio.fr/ 
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Parole de jardiniers 

Cette semaine, une équipe composée d’Adrien, Damien, Erwan, Kévin, Lucas et 

Valentin a semé les graines d’haricots. Au total 11 planches ont été exploitées. 

Vivement les récoltes de ce magnifique légume riche en fibres (3,4%), sa teneur en 

calorie est très faible (31 calories pour 100gr), il contient du calcium et du 

magnésium, et les vitamines sont nombreuses, particulièrement les C, K1 et B9. 
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Composition de votre panier semaine 20 

 
Panier à 8€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10 € 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 15 € 
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