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('() FAIRE
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INGREDIENTS

6 grosses pommes de terre

= un paquet de Roguefort, (100gr)
e 2 courgettes

« 1 gros oignon

« 3 gousses d'ail

* Persil

o 5 ceufs

o 10 ¢l d'huile d'olive

« Sel poivre (1 tour de moulin),

e Cornichons

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 5SMN
TEMPS TOTAL : 20MN

GALETTE DE
POMMES DE TERRE
ET COURGETTES
AUX OIGNONS ET
ROQUEFORT

PREPARATION

Verser I'huile d'olive dans une poéle,
thermostat 8. Faire revenir les pommes de
terre coupées en petits dés avec l'oignon
emince; baisser la tempeérature a 5, verifier
la cuisson car les dés doivent étre
croustillants et l'intérieur moelleux. Saler.

Couper les courgettes en fines rondelles,
les cuire a la vapeur, avec 3 gousses d'ail
émincées, 2 cuilléres a soupe de persil,
saler et poivrer.

Dans un saladier battre 5 ceufs avec la
moitié du paguet de Roquefort papillon.
Verser les pommes de terre et les
courgettes, une fois égouttées, sur les
ceufs et remuer. Les ceufs coagulent un
peu.

Verser le tout dans la poéle bien chaude
aprés avoir jeté I'excédent d'huile.
Attendre 2 mn, les bords doivent frémir.

Retourner la galette, qui doit se presenter
comme un beau gateau, A déguster tiéde
ou froid avec des cornichons.

AGRICULTURE
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AGRICULTURE
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Le printemps et I’été sont les périodes de gros chantiers de plantations pour la
saison automne hiver

Pomme de terre, Oignon, courges sont plantés et poussent tres bien

Les poireaux sont en cours de plantation
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La composition du panier est succeptible d’étre modifié merci de votre compréhension

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total
1x CAROTTE BOTTE FRAMCE-Plourivo 3,00€ 3.00€

0,6 = POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg  FRANCE-Plourive 4,50€ 270€

1= SALADE FRAMNCE-Plourive 1,10€ 1,10£€
0,5x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 3,00€ 1,50€
8.30€

Panier a 10 €

Qté Désignation Origine FU Total

1= CAROTTE BOTTE FRAMCE-Plourivo 3,00 € 3.00 €

0,5x POMME DE TERRE MNouvelles Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 4,50 £ 225€

1= SALADE FRANCE-Plourive 1,10€ 1,10 €
0,5* COURGETTE LONGUE Vrac 1kg FRANCE-Plourive 3,00 € 1.50 €
0.4 = OIGNON BLANCS Vrac Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 3,40 € 1.36€
1» CONCOMBRE court epineux FRAMCE-Plourive 1,10€ 1.10£€
10,31 €

Panier a 15 €

Qté Désignation Origine PU Total

1= CAROTTE BOTTE FRAMCE-Plourivo 3,00 € 3,00 €

1= POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 4,50 € 4,50 €

1% SALADE FRAMCE-Plourivo 1,10 € 1,10 €
1= COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 3,00 € 3.00 €
0,7x  OIGNON BLANCS Vrac Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 3,40 € 238 €
1= CONCOMBRE court epineux FRANCE-Plouriva 1,10 € 1,10 €
15,08 £
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Besoin d’'une idée de recette ?

- T
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