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BIOLOGIQUE

IMPORTANT : La livraison des paniers prévus le
mardi 14 juillet est décalée en avance au lundi 13

Vous prendrez bien un p°tit dessert?

PREPARATION

« Metire les tomates dans l'eau bouiliante, puis, quand la
mmnm.umqunum

+ Reprendre ls cutsson

+ Tamiser s 1omases pelees pour entever les graines,
aouter 35g d'amidon de bié, le sucre et la vanille au
méange. Remuer et cure a feu moyen, en remuant
constamment jusqu'a ce gu'E commence A Gpasse.

« Répanr la créme dans 4 vermnes et laisser refroudir.

« Tamser i nicotta et medanger avec le sucre glace.
Aguter la créme fouottée, Fessence de monthe at
Quelgues zestes de citron. Avec une douile répartr
MOGSSE Sur Ies verines.

« Décorer dune fewlie de menthe fraiche.
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BIOLOGIQUE

Parole de jardiniers

Cela fait maintenant longtemps que nous n’avons pas vu une
goutte de pluie, c’est tres dur pour les plantations récentes (choux
et poireaux). Nous ne pouvons pas aller arroser car la tonne a eau
ne passerait pas entre les rangs. Les dégats sont considérables,
surtout pour les poireaux ou les pertes sont estimées a 15% ; sur
32.000 plants, c’est énorme. Les choux sont également en
souffrance (voir photo). N'oublions pas aussi les ouvrieres et
ouvriers qui subissent ce déreglement. Eau, casquettes et surtout
moral sont de mise ! "
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Composition de votre panier semaine 29

Prix 2,50 €
Panier a 8€
Produits
Qté Désignation Origine PU Total

0,4x COURGETTE LONGUE Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 3,00€ 1,20€

0,5x AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50€ 2,25€
0,3x HARICOT VERT Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 7,50€ 2,25¢€
0,4x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,50€ 1,40¢€

1x CONCOMBRE court epineux FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10€

. . QN £
Prix 10,00 € Panier a 10 €
Produits
Qté Désignation Origine PU Total

0,5x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 1,50 €

0,5x AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50€  2,25€
0,3x  HARICOT VERT Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 7,50 € 2,25 €
1x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,50€  3,50€

1x CONCOMBRE court epineux FRANCE-Plourivo 1,10 € 1,10 €

Prix 15,00 €
Paniera 15 €
Produits
Qté Désignation Origine PU Total

1x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 3,00 €

0,5x AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo  4,50€  2,25€
0,4x HARICOT VERT Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo  7,50€  3,00€
1x TOMATE RONDE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo  3,50€  3,50€
1x CONCOMBRE court epineux FRANCE-Plourivo 1,10 € 1,10 €
0,2x AlLVrac1kg FRANCE-Plourivo 13,00€  2,60€
15,45 €
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INGREDIENTS

2 concombres

mayonnaise (a votre convenance)

200 g miettes de surimi ou crabes ou thon en
boite

1 oignon

2 tomates

150 g mais doux en boite

sel

poivre

ciboulette hachée

TEMPS DE PREPARATION : 10OMN
TEMPS DE AU FRAIS : TH
TEMPS TOTAL : THIOMN

BESEA COCACNE AGRIGULTURE

BIOLOGIQUE

RECETTE FRAICHEUR
EXPRESS AU CONCOMBRE
FARCI

PREPARATION

Commencer par eéplucher les concombres.

Couper les extrémités, couper les concombres dans le sens
de la longueur puis en trongcons (normalement vous
obtiendrez 8 trongons de concombres).

Retirer le centre avec les pépins.

Egoutter le mais.

Epépiner les tomates et les couper en petits morceaux.
Eplucher I'oignon et I'émincer finement.

Mélanger les ingrédients ensemble, a vous de doser la
mayonnaise.

Remplir les troncons de concombres avec votre mélange et
conserver au frais.
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