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A nos client.e.s paniers

Cela fait maintenant 12 années que 'atelier maraichage de I’Esat
vendait des paniers de légumes. 12 années a commercialiser de
bons |égumes dans ce format. Le nombre de ces paniers avait
atteint des sommets lors des confinements pendant la période
COVID. Puis, petit a petit, les points de livraisons ont diminué, le
nombre d’abonné aussi, alors que les colits augmentaient. Il fallait
se rendre a I’évidence, ce format ne correspondait plus a la
demande.

Nous allons réfléchir a d’autres modeles tout en continuant la
vente directe, le marché et I'approvisionnement des banques
alimentaires sans oublier les Biocoop !

Alors, nous vous remercions toutes et tous pour votre fidélité sans
faille, nous avons tissé des liens et des relations de confiance avec
certain.e.s d’entre vous. Le maraichage restera ouvert vers
I’extérieur, portes ouvertes, marchés locaux etc.
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Parole de jardiniers
Le maraichage procede a la mise en place de filets brise-vent !

Le brise-vent est un produit a |'efficacité et a la durée de vie avérées pour atténuer I'effet du vent dans
les endroits exposés a tres exposés. Par sa conception et son grammage il permet d'atténuer la force
du vent, permettant ainsi de profiter de lieu auparavant ouvert aux courants d'air.

On oublie souvent les rdles du filet brise-vent : protéger les jardins et autres jeunes plantations contre
le dessechement, contre I'amplification du froid, éviter les plantations malmenées, bousculées ou
couchées et toutes les conséquences en découlant automatiquement.

En finalité, protéger les serres contre les assauts tempétueux de I'hiver !
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ECEAL COlfcnE

Composition de votre panier semaine 34

Prix 2,50 € Panier a 8€
Produits
Qté Désignation Origine PU  Total
0,5x POIVRON CORNO DI TORO Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50€ 2,25¢€
1x  SALADE FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10€

0,5x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,20€ 1,10€

0,5x AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50€ 2,25€
0,5x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00€ 1,50 €
8,20 €
Hille e Panier a3 10 €
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
0,5x POIVRON CORNO DI TORO Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 2,25€

0,5x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,20 € 1,10€

0,5x AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 2,25€
0,5x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,50 € 1,25€
0,5x TOMATE CERISE JAUNE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 8,00 € 4,00€
1x SALADE FRANCE-Plourivo 1,10 € 1,10€
11,95€

Prix 15,00 € Paniera 15 €

Produits

Qté Désignation Origine PU Total
0,7x POIVRON CORNO DI TORO Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 3,15 €

0,7x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,20 € 1,54 €

0,5x AUBERGINE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50 € 2,25€

0,5x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,50 € 1,25€

0,5x TOMATE CERISE JAUNE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 8,00 € 400 €

1x  SALADE FRANCE-Plourivo 1,10 € 1,10 €
Charlotte

1x  PASTEQeo ..uv . oy FRANCE-Plourivo 3,00 € 3,00€

16,29 €
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BURGER D'AUBERGINE AU
PARMESAN

INGREDIENTS

1 aubergine moyenne assez large (violettes,
zébrées, blanches...)

1 oeufs entier (100 g)

2 c.a.s de farine

chapelure de pain (si possible maison)
origan, menthe, basilic (facultatif)

1 c-a-soupe de pecorino, parmesan ou autre
fromage italien rapé finement

huile de friture (arachide, mas...)

sel gros et sel fin

2 steaks hachés de beeuf ou de porc

2 tranches de fromage a burger (cheddar)

1 tomate ronde (option)

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 30M
TEMPS TOTAL : TH
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