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Vous prendrez bien un petit dessert ? &

PATE A CREPE CLASSIQUE

INGREDIENTS

250 g de farine

- 1/2 c-a-c de sel fin

2 c-a-s d'huile

25 cl de lait

25 cl d'eau

3 ceufs

3 cuillere(s) a soupe de sucre

L I L I L e

TEMPS DE PREPARATION : IOMN
TEMPS DE CUISSON : 3MN
TEMPS TOTAL : 13MN
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Parole de jardiniers

Comme partout, la terre n’absorbe plus ! La terre est gorgée d’eau, les cultures en plein
air accusent le trop plein. Dans les serres, ’lhumidité est tres forte. Les chemins, les
acces aux champs et aux matériels sont boueux, voyez quelques photos !
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Composition de votre panier semaine 5

PRI 200K Panier 3 8€
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
0,1 x MACHE Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 12,00€ 1,20€
0,4 x ECHALOTEVrac1kg FRANCE-Plourivo 550€ 220€
0.4 x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 350€ 140€

0.4 x POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo  2,20€ 0,88€
1x COURGE POTIMARRON FRANCE-Plourivo 3,00€ 3,00€

8,68 €
Panier a 10 €

Prix 10,00 €
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
0,12x MACHE Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 12,00 € 144 €
0,4 x ECHALOTE Vrac1kg FRANCE-Plourivo  550€  220¢€
0,6 x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 350€ 210¢€

0,7x POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 2,20€ 1,54 €

1x COURGE POTIMARRON FRANCE-Plourivo 3,00 € 3,00 €
10,28 €
Panier a 15 €
Prix 15,00 €
Produits

Qté Désignation Origine PU Total
0.12x MACHE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 12,00 € 1,44 €
0.4 x ECHALOTE Vrac1Kkg FRANCE-Plourivo 5.50€ 2,20 €
0,6 x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 3,50 € 2,10 €

0.7 x POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 2,20€ 1.54 €

1x CHOU DE BRUXELLES Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 550 € 5,50 €
1x  COURGE POTIMARRON FRANCE-Plourivo 3.00 € 3,00 €
15,78 €
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BIOLOGIQUE

GNOCCHIS POMMES DE
TERRE POTIMARRON

INGREDIENTS

500 g Pommes de terre & purée
200 g Farine

« 1 Oeuf

« 120 g Potimarron
1,25 cuil. a soupe Huile d'olive
27 g Parmesan

« 0,75 Branche de thym

« 13 g Beurre
Sel
Poivre

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits

TEMPS DE PREPARATION : 25MN
TEMPS DE CUISSON : 50MN
TEMPS TOTAL : THISMN
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