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                                                  Vous prendrez bien un petit dessert ?        
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Parole de jardiniers 

Le maraîchage vient d’acquérir des 

tensiomètres : 

Le tensiomètre à eau est un instrument 

de référence pour la mesure de la 

tension hydrique du sol. Il permet de 

connaître précisément l’effort que 

doivent fournir les racines pour 

prélever l’eau dans le sol, exprimé en 

centibars (cb) ou kilopascals (kPa). 

Installé directement dans le sol, au 

niveau de la zone racinaire, le 

tensiomètre s’équilibre naturellement 

avec l’humidité du sol. La lecture est 

immédiate et directe sur le 

manomètre, sans électronique ni 

calibration, ce qui en fait un outil 

simple, robuste et fiable pour le 

pilotage de l’irrigation. 

Plus le sol est sec, plus la tension 

mesurée est élevée. À l’inverse, après 

une irrigation ou une pluie, la tension 

diminue. Le tensiomètre indique ainsi 

concrètement « l’effort des racines », 

indépendamment du type de sol 

(sableux, limoneux ou argileux). 

L’irrigation ne sera que plus raisonnée ! 
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Composition de votre panier semaine 6 

 
Panier à 8€ 

 

Panier à 10 € 

 

Panier à 15 € 
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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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