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                                                  Vous prendrez bien un petit dessert ?       
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Parole de jardiniers 

La semaine dernière une équipe du 

maraichage est allée visiter le GAEC 

de Lermeleu  

Il est en GAEC avec des vaches 

Il a 2 ha de carotte en plein champ 

« On vu sa machine pour récolter les 

carottes  

Il les met en pallox et ensuite il passe à 

la calibreuse et sa bosseuse pour les 

mettre en cageots. 

Il vend aux cantines, aux biocoops, et 

des producteurs qui ne font pas de 

carottes de conservation (comme c’est 

le cas à l’Esat) » 

Valentin 
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Composition de votre panier semaine 7 

 
Panier à 8€ 

 

Panier à 10 € 

 

Panier à 15 € 
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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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