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Parole de jardiniers 

Ces derniers temps, la pluie, les conditions météorologiques nous 

amènent à réfléchir et adopter des stratégies pour ne pas perdre trop de 

temps… 

Nous préparons donc des semis en plaques de fèves, de petits pois, fleurs… 

Nous avons aussi commencé nos semis de tomates . Cette année, il y aura 

de la tomate orange, mais aussi de la tomate « capuccino » dans nos tomates 

anciennes, de quoi remplir vos assiettes de couleurs !  
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Composition de votre panier semaine 9 

 

 
Panier à 8€ 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10 € 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 15 € 
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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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