INGREDIENTS

1509 de chair a saucisse

s | courgette
« ] oignon

» 1 gousse dail

TEMPS DE PREPARATION:
T10MN
TEMPS DE CUISSON
20MN
TEMPS TOTAL :30MN

CHAIR A SAUCISSE
COURGETTE
"LES
CHAMPIGNONS
DU PAUVRE"

PREPARATION

Couper la courgette en cubes.

Faire revenir la chair @ saucisse
doucement.

Mettre un oignon coupé, une gousse d’ail
pilée.

Ajouter la courgette, saler et poivrer a
votre convenance.

Remuer et couvrir la poéle puis cuire 20
minutes a feu doux.

Cette recette est appelée ainsi dans le
Midi car la courgette y remplacait les
champignons trop chers !



