FEVES A LA
FRANCAISE

PREPARATION

Nettoyer et écosser les féves.

F 4
I N G R E DI E NTS Dans une sauteuse, faire fondre le beurre

avant d'ajouter les féves, la laitue
e 500¢g de feves grossierement coupée et les oignons.

» 50g de beurre Assaisonner de sarriette ciselée.

= | coeur de laitue ) ) )
Mouiller avec 10cl d’eau et laisser cuire

« 10 petits oighons doucement pendant 30mn.

 Un bouquet de sarriette En fin de cuisson, ajouter la créme fraiche
‘ 1 . et mélanger.
¢ 1 c-a-s de creme fraiche.

Prolonger la cuisson de 15mn.

TEMPS DE PREPARATION:
15SMN
TEMPS DE CUISSON :
45MN
TEMPS TOTAL :1H



