BCGEUF

PREPARATION

Retirer les plus grosses feuilles du chou. Les
diviser en quatre.

I N G R E D I E N T s Les plonger dans I'eau bouillante et salée

-

Les porter a ébullition pendant 10mn, puis
* 1 chou vert lisse I'égoutter. Les passer sous I'eau froide.
* 4009 de steak hache Les émincer trés finement et les mélanger,
dans un saladier, avec le steak haché,
I'oignon hache préealablement étuve dans
e 10g de beurre le beurre, les ceufs battus, la créme fraiche,
le persil haché, le sel et le poivre.

* 1 gros oignon

e 3 ceufs

Mélanger tous ces ingrédients a la
fourchette et les verser dans un moule a
cake ou une terrine beurrée.

« 100g de creme fraiche

1 petit bouguet de persil

* poivre Installer le moule dans un bain- marie et
enfourner pendant 1 h. (th. 6)

Démouler ce pain et servir chaud.

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : THIOMN
TEMPS TOTAL : TH25MN



