SALADE DE
CRUDITES
LEGUMES
RACINES

INGREDIENTS

* / carottes ”
* 2 radis noirs PREPARATION

« | betterave rouge

Eplucher et raper les carottes, les radis noir et
*+ ] orange la betterave.

* Vinaigrette Presser l'orange.

Préparer une sauce en meélangeant 2 cl de
vinaigrette et le jus d'une orange.

Mélanger et déguster

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS TOTAL : 30MN



