EMINCE DE.
CAROTTES A
L’ECHALOTE

INGREDIENTS PREPARATION

Découper les échalotes en 4 ou en &, selon leur

» 600 g de carottes taille.

* 250 g d'echalotes Eplucher. puis couper les carottes dans le sens
de la longueur, puis en faire des troncons de 5

* Bouillon de legumes 46 cm de long.

* 1 petitbouquet de persi Porter a ébullition le bouillon, et y placer

e 1342 branches d'estragoﬂ carottes et échalotes.

* 10 g de beurre Laisser cuire, a feu doux et a couvert, durant 10
min; puis enlever le couvercle de maniere a
* 5gdesucre blanc ou de canne faire réduire la quasi-totalité du liquide.

. i .
Sel et poivre Ajouter alors sucre et beurre, et remuer

doucement avant d'incorporer les herbes
aromatigues préalablement hachées.

Assaisonner et accompagner de mesclun.

TEMPS DE PREPARATION : 10MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 30MN



