INGREDIENTS

* 500gderiz
¢ | poivron rouge

s / courgettes

¢ | demi-oignon rouge

e Parmesan rapée

* Huile d'olive,

Cayenne)

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 35MN
: THSMN

TEMPS TOTAL

150 g d'haricots viclets frais

Sel et un peu de piment frais (de

RISOTTO AUX
POIVRONS
ROUGES,
COURGETTES ET
HARICOTS VIOLETS

PREPARATION

Ecosser les haricots, les couper en deux, les
laver et les cuire & vapeur a la cocotte minute
(Bmn apreés sifflement)

Laver le poivron, enlever les graines et les
parties blanches. Le couper en petits dés.

Laver les courgettes, enlever les extremites et
les couper en petits dés.

Emincer le demi-oignon, finement.Dans un
faitout avec de I'huile d'olive, faire revenir
|'oighon doucement.

Ajouter le poivron, mélanger et faire revenir a
feu vif puis baisser feu.

Ajouter les courgettes, saler, ajouter un peu de
piment frais, mélanger et laisser revenir
doucement pendant 5-6mn.

A la fin, ajouter les haricots gue vous avez
égouttés. Mélanger.

Préparer une petite casserole d'eau chaude.
Ajouter le riz, mélanger et faire revenir.

Verser l'eau chaude peu a peu, le temps que le
riz absorbe le liquide.

Laisser reposer 1 mn. Servir avec du parmesan
rape.



