INGREDIENTS

*» Une belle aubergine de 300g a 400g
e 200g d'haricots verts

» ] gousse d'ail

» 2 tomates pelées

e 1 cuillére a soupe d'huile d'olive

s Sel

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE CUISSON : 1TH
TEMPS TOTAL : TH40 A 2H

FAGOTS
D'AUBERGINES ET
HARICOTS VERTS
VAPEUR ET LEUR

COULIS DE TOMATE




