FLAN DE CAROTTES
ET COURGETTES

INGREDIENTS

+ Courgettes: 20049
e Carottes:200g

e Créme ligquide : 40 cl
o (Eufs:3

e« Gruyérerapé:50g
« Sel

s Poivre

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL : 50MN




