MOUSSELINE DE
NAVETS

INGREDIENTS PREPARATION

* 4 pommes de terre Epluchez les légumes et cuisez-les, soit a l'eau,

soit au cuit-vapeur.
» 4 navets P

« 1oignon Passez les légumes une premiére fois au

mixeur avec le sel et le poivre.
s 2 c-a-s de créme fraiche
» Sel poivre : : ; :
Ajoutez la creme fraiche et mixez une seconde
fois

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 35MN



