SALADE DE COCOS

DE PLOURIVO AUX

COQUES ET A
L’OIGNON

INGREDIENTS

¢ 1 kg de Cocos de Plourivo a écosser
s 300 g de cogues non décortiguées
¢ 1 bel oignon
e Persil (optionnel)
Vinaigrette :
e 4 cuilleres a soupe d'huile d'olive
s Sel & poivre
e 1c-a-s de jus de citron
e | c-a-s de vinaigre de cidre

s 2 c-3-s de jus de cuisson des coques

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE CUISSON : 1TH
TEMPS TOTAL : TH40MN



