S i @Y CHOU ROUGE AU
B LARD ET VIN ROUGE

INGREDIENTS

Un petit chou rouge

2 oignons

50 gr de dés de jambon
100 gr de lard

30 cl de vin rouge

Bouillon de legumes
Quelques feuilles de laurier

Sel et poivre

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : TH
TEMPS TOTAL : THISMN



