CROQUE-
MONSIEUR DE
CHOU-FLEUR

INGREDIENTS

« 1 chou fleur
e 2 ceufs
¢ 60 gr de parmesan rapé
e 2 ceufs
+ ¥4 bouquet de persil,
» Sel, poivre
Pour |la garniture -
e 4 tranches de jambon
¢ 120grammes de comté rape

e« 1 noix de beurre

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL: 1TH



