INGREDIENTS

1 oignon

1 chou-fleur

2 carottes

2 pommes de terre

30 g de beurre

1 c-a-s de curry en poudre

2 c-a-s de concentré de tomates
30 cl de lait de coco

Sel

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : 35MN
TEMPS TOTAL : 55MN

CURRY DE CHOU-
FLEUR



