UICHE SANS
CROUTE AU CHOU
KALE, AUX
TOMATES-CERISES
ET AU POIREAU

INGREDIENTS

* ] tasse de kale haché

¢ 1 petit poireau (blanc et vert-pale
seulement) haché

* 1/2 tasse de tomates-cerises en moitiés

e 4 ceufs

* ] tasse de lait

« 1| tasse de mélange de fromage italien
rapé

e 1 branche de romarin effeuillée,

¢ 1pincée de sel,

e 1/8 c-a-thé de poivre

e 1c-a-s de parmesan frais rape

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : TH
TEMPS TOTAL : TH30MN




