SALADE DE GESIERS
DE CANARD CONFIT
ET POMME FRAICHE

PREPARATION

INGREDIENTS

e 5 gésiers de canard confits (bocal de
350gr env.)

¢ 16 cerneaux de noix

¢ 8 tomates cerise

¢ 4 ceufs de caille

e 1 petit oignon frais

* 20 cl de vinaigrette réalisée avec de
I'nuile d'olive et vinaigre balsamique

* 1c-a-c de sauce soja

¢ 1 pomme fruit type Pink Lady

» Mélange mesclun et mache

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 7TMN
TEMPS TOTAL : 37MN




