INGREDIENTS

* Morceaux de poulet (cuisses ou blanc)
* 1 kg d'aubergines

* 500 g de tomates rouges

* 4 gousses d'ail

s | petit oignon

* 1c-a-c de concentré de tomate
* 10 cl d'huile d'olive

s Sel et poivre

» %2 c-a-c de cumin

e 5 c-a-c de curcuma,

* 1 bouquet de coriandre ciselée
* Huile pour la friture

e 2 belles courgettes.

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 45MN
TEMPS TOTAL : THISMN MINIMUM

TAJINE DE POULET
AUX AUBERGINES

PREPARATION



