INGREDIENTS

2 tasses (454 ml) de courge de votre
choix crue rapee

1 tasse (225 ml) de carottes rapées
[environ 3 moyennes)

V2 chou rouge coupé finement

15 ml de ciboulette finement hachee

2 c-a-thé (10 ml) de gingemlbre frais rape
Jus d'une lime (citron vert)

60 ml de mirin (vin de riz japonais que
I'on peut remplacer par du vinaigre
japonais et du sirop de mais)

1 c-a-the (5 ml) d'huile de sesame

120 ml d'huile de canola

2 cuilléres a table (30 ml) de mayonnaise
1 bouquet de coriandre finement
hachée

Sel et poivre

COURGE CRUE
CAROTTE ET CHOU
ROUGE EN SALADE




