CURRY DE LEGUMES
AU LAIT DE COCO

INGREDIENTS PREPARATION

Lavez les léegumes.
* 160 g de chou-fleur
_ Epluchez les carottes et coupez- les en petits
e 2 carottes troncons.
* 1poireau Découpez le chou en petites sommités. Retirez le
vert des poireaux et coupez-les en petits troncons

» 20 cl de lait de coc )
également.

* /2 oignon jaune - :
Emincez les oignons. Dans une grosse casserole,

e 100 gr de riz ajoutez un filet d'huile d'olive (ou d'huile de coco)
y faire revenir les ocignons pendant a feu vif.

e 7 c-a-c de curry en poudre
Ajoutez ensuite les poireaux, les carottes, le chou-
fleur, le curry. Salez. poivrez, ajoutez le lait de coco
et mélangez.

Ajoutez 1/2 tasse d'eau par personne (150 mil).

Baissez le feu et faire mijoter a feu doux avec un
couvercle pendant 20 a 25 minutes.

Pendant ce temps cuire le riz selon les
instructions du paguet.

Une fois la cuisson des léegumes acheveés (ils
doivent étre tendres, si ce n'est pas le cas
prolonger la cuisson), servir le mélange sur le riz.

Ajoutez quelques herbes fraiches au moment de
servir si Vous en avez.

TEMPS DE PREPARATION : 35MN
TEMPS DE CUISSON : 35MN
TEMPS TOTAL : THIOMN



