FLAN DE LEGUMES
CAROTTE ET
POIREAU

INGREDIENTS

* 4 carottes

s 7 poireaux

* 3 ceufs

¢ 10 cl de créme fraiche semi-liquide
s 40 g de fromage de votre choix

* Sel et poivre

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN
TEMPS TOTAL : TH 1TOMN




