GRATIN DE CHOUX
FLEUR

INGREDIENTS

1 chou-fleur

25 g de beurre

30 g de farine

1 bouillon de volaille
40 cl d'eau

5 cl de créme

50 g de fromage rapé
Sel

Poivre

Muscade

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN
TEMPS TOTAL : 55MN



